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Cette fiche a été réalisée par un groupe inter-organismes de recherche et d'enseignement supérieur,
composé de médecins de prévention et d'experts.

Document destiné exclusivement aux médecins de prévention.




MODE D’EMPLOI "UTILISATEURS"

Cette fiche est destinée a étudier vos risques et vos conditions de travail lors de la consultation avec le médecin
de prévention, afin d’adapter votre surveillance médicale.
Elle est versée a votre dossier, soumis au secret médical.

Si vous rencontrez des difficultés pour renseigner certains items, vous les évoquerez avec le médecin en début
de consultation.

Pour renseigner ce questionnaire :

e vous cochez les situations de travail qui vous concernent directement et les produits que vous
manipulez.

e sivous pensez étre exposé(e) indirectement par les expérimentations de vos collégues, cochez au crayon
pour en discuter avec le médecin.

e consultez toutes les rubriques. Il peut exister des renvois d’un item a d’autres (exemple : "animalerie"
vers "risques biologiques").

e pour renseigner certaines rubriques (exemple : chimie) des explications spécifiques vous sont fournies a
I’intérieur du cahier.

e lamise a jour de la fiche se fait lors de chaque visite médicale. L’arrét, I’interruption ou la reprise d’une
exposition a un risque a la date ou vous remplissez la fiche rendent nécessaire la modification des
informations.

HISTORIQUE

La premiere fiche de risques professionnels a été congue et €laborée a partir de 1985 par un petit groupe de
travail inter-organismes d’enseignement supérieur et de recherche réunissant médecins de prévention et
ingénieurs d’hygiene et de sécurité du CNRS et des universités Paris VI, Paris VII et Paris XI. Progressivement
dévolue a I’'usage exclusif des services médicaux de prévention, pour orienter la surveillance médicale
particuliére des personnes exposées, elle a été adoptée, actualisée au fur et a mesure et diffusée a ses membres
par PADHY'S (association « loi 1901 » qui a pour but de promouvoir la prévention des risques professionnels
dans les organismes de recherche).

ADHYS

http://www.adhys.org/

INFORMATION COMPLEMENTAIRE

Cette fiche est historisée sous forme électronique d’année en année.

Le fichier informatique constitué est déclaré a la CNIL, conformément a la loi du 6 janvier 1978 relative a
I’informatique, aux fichiers et aux libertés. En application de I’article 27 de ladite loi, vous pouvez exercer un
droit d’acces au fichier et un droit de rectification pour les renseignements vous concernant. Pour cela il suffit

de vous adresser a votre service médical.
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1/ CONTEXTE PROFESSIONNEL
1-1/ SITUATIONS HABITUELLES DE TRAVAIL
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1-2/ MISSIONS PROFESSIONNELLES
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REMARQUES ET COMMENTAIRES
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2/ ASPECTS PSYCHOSOCIOLOGIQUES ET CHARGE MENTALE AU TRAVAIL

Pour chaque item, si la réponse n'est pas tranchée, il est reccommandé de cocher les 2 cases et de commenter ce choix dans
I'espace prévu a cet effet.

2-1/ RESSENTI ET DEGRE DE SATISFACTION AU TRAVAIL

=i

J'aime mon métier

Je suis satisfait(e) des conditions dans lesquelles je 1'exerce
Je suis content(e) de retrouver mes collégues le matin
Mon métier/mon activité a de 1'avenir

Je me sens utile

Je travaille dans une bonne ambiance

Je m'ennuie dans mon travail

Je me sens isolé(e)

Je pense que mon travail est reconnu par mes collégues

0O00oooooooe
00000000008

Je pense que mon travail est reconnu par la hiérarchie

2-2/ CONTENU ET ORGANISATION DU TRAVAIL

L]

J'ai des fonctions d'encadrement

J'ai des responsabilités humaines

J'ai des responsabilités matérielles

Mon travail peut étre dangereux pour moi-méme

Mon travail peut étre dangereux pour les autres

Si je fais une erreur les conséquences peuvent étre graves
Je travaille en équipe

Je devrais travailler en équipe

Je travaille isolé(e)

Mon travail me pose des problémes d'éthique

Mon travail comporte une exigence de compétitivité

Je suis fonctionnaire titulaire

Si ouli, j'ai le grade qui correspond au niveau de travail demandé
Je sais ou je me situe dans 'organigramme

Je suis informé(e) des orientations politiques de I'établissement
Mes fonctions sont bien définies

J'ai une formation adaptée a la fonction que j'occupe

J'ai suffisamment d'information pour faire mon travail

J'ai la possibilité d'organiser mon travail

Je suis soumis a la pression temporelle (échéances, délais)
Mes taches sont répétitives, monotones

J'ai trop de travail

Je n'ai pas assez de travail

Les locaux de travail sont adaptés a mon activité

Mon environnement est confortable

Je fais un métier salissant

OOO0O0000000D0000000000000O0O0OooS
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDé

Mon travail m'expose a des odeurs incommodantes

REMARQUES ET COMMENTAIRES

surveiLLANCE MEpicaLe | (3 | I
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3/ AGENTS BIOLOGIQUES
3-1/ MANIPULATIONS D'ANIMAUX

ll?fecté

Types Elevage non infecté (non ISS?: ;?égl:vage) VOlo;;?::;ﬁg: par

(renseigner la rubrique 3-3)

Lesanels? c1 (ORI | o IR | o IR
SCID humanisces ] ]
T c1 (ORI | o IR | o IR
= c1 (ORI | o IR | o IR
e hutres O (DRA00N | o IWEREONRE | o (DREE
Bovins, ovins,caprin c1 (ORI | o IR | o IR
R O (DRANNN | o IWERENRE | o TDERE

3-2/ MANIPULATIONS DE VEGETAUX

Lesquels ?

o I

=>» pour les produits phytosanitaires, renseignez la rubrique 5 (Agents chimiques)

3-3/ AGENTS BIOLOGIQUES NON OGM

Désignation des agents biologiques

Classe de risque 1

Classe de risque
2-3-4

N0 s — O WWARNRY | o [nRW
NOMS) O WWARNRY | o [nEW
NS0 s —————— O WWRNAY | o (e
O o O (AFWRWNRY | © s
Prions

[

- Humains / Bovins

M

Lesquels ?

- Autres

o T

Lesquels ?

Toxines ou venins

o T

Lesquels ?
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3-4/ AGENTS BIOLOGIQUES OGM

oul 0|0  NoN

230 I
mil ]

T
T« O

*

Lesquelles ?

0 W

Lesquels ?

[

* *

mil L]

0 W

0 IR

0 W

LR
IR

Lesquels ?

3-5/ PRODUITS BIOLOGIQUES D'ORIGINE ANIMALE

Tissus, broyats ou cultures primaires

mil L]

0 I
wi [

Lesquelles ?
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mil ]
mil L]

Lesquels ?

0 W
0 W

Lesquels ?

mil L]

i
mi

Cultures de lignées commercialisées

o W

mil L]

Lesquelles ?

mi
mi

Cultures de cellules immortalisées en laboratoire

0 W

Lesquelles ?

Précisez :
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Mode d'immortalisation :

_ @i 01 I
- Viral
T e SR
- Par oncogéne 0 I
- Par transfection
- Géne de la télomérase L] ‘LlJ“H""um“mHMIHMJ
- Géne de T de SV40 01 NN
3-6/ PRODUITS BIOLOGIQUES D'ORIGINE HUMAINE
Fluides et tissus
Qualifié Non qualifié Décomplémenté

Sang, cellules sanguines, sérum

C1 - NN

C1 - IIRARR

[

AR

Origine géographique :

Précisez :

Sélectionné parce qu’infecté

(renseigner la rubrique 3-3) I:l OUI I:l NON
Tragabilité L] OUI L] NON
Qualifié Non qualifié Décomplémenté
Sang de cordon O AN | o RN | o IS
Origine géographique :
Précisez :
31 ...... R : f ......................................................................................................................................................
(enstigner a rarique ) m our 0 NoN
Tragabilité [] OUI [] NON
LCR, urines, autres fluides L] ‘LlJ“Hmlumm""IHI”MJ!
Précisez :
Autres tissus, autres cellules ] |L|J“H”|”HH"H[HMIHMJI
Précisez :
Restes humains (cadavres, ossements, ...) ] HJJ“HH"H!H“HH"H"\MJ‘
Précisez :
Tragablhte ................................................................................................. ||:| .................. OUI ......... — NS

Cultures de lignées commercialisées

Origine tissulaire

Précisez :

Niveau de confinement préconisé par le fournisseur

Précisez :
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Cultures de cellules immortalisées en laboratoire

Précisez :

I

I

W

IR0
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(T

REMARQUES ET COMMENTAIRES
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4/ AGENTS PHYSIQUES

Entre 85 et 87dB
O MUREND | o (REREN | o (e
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IR0
W
IR

I

I
IR
I

IR
IR0

les seuils d'exemption en Bg, attribués a chacun des radionucléides, ont été calculés dans un scénario d'utilisation ou la dose efficace
que pourrait recevoir toute personne du public, du fait de l'utilisation de ce radionucléide, soit de 1'ordre de 10 microSv ou moins.

REMARQUES ET COMMENTAIRES
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5/ AGENTS CHIMIQUES

Cette fiche individuelle doit étre remplie en cochant les rubriques qui vous concernent. La « fiche individuelle d’exposition » établie
dans votre laboratoire et validée par le directeur vous permet d’évaluer certains des risques de votre poste de travail. Vous pouvez
I’utiliser pour remplir ce document qui permettra au médecin de mettre en place le suivi approprié aux risques de votre poste de
travail.

Pour les substances chimiques, certaines portent une mention particuliere : C ou M ou R suivie d’un chiffre de 1 & 3. Les lettres
indiquent, selon la réglementation européenne le pouvoir cancérogene C ou mutagene M ou toxique pour la reproduction R, et les
chiffres 1, 2 ou 3 indiquent que 1’on a suffisamment de preuves pour la valeur 1, des preuves animales et humaines incomplétes pour
2, des expérimentations animales positives pour 3. (ex : Benzeéne C1).

Pour ces substances, nous vous demandons de cocher la case si vous étes amené(e) 2 manipuler ce produit ou si vous I’avez utilisé ces
derniers mois.

En outre, pour les manipulations actuelles vous devrez indiquer un chiffre dans chacune des 3 cases qui suivent. Celui-ci servira a
évaluer votre exposition actuelle.

Exemple : désignation item saisie au crayon optique Score
A~ A N
— — ~ =
Cl P f Score final
n-Hexane R3 ] \ﬂm\"""HH||H}|||H|!Hﬂ]l
Chaque case du score va contenir un chiffre établi avec les 3 critéres ci-dessous :
L état physico-chimique du produit utilisé CI (score 1°* case)
Solide (cristaux, Ou gaz Ou liquide Ou liquide en solution score
poudre...)
Aqueuse < 10% 1
Organique <1%
, . Aqueuse >10%
Non pulvérulent Non volatil Organique >1% 2
Pulvérulent Volatil Organique >10% 3
Micronisé Aérosol 4
Sublimable Oui 5

Les protections utilisées P (et non pas présentes) dans le laboratoire (score 2°™ case)

Captation score
Vase clos - boite a gants 1
Sorbonne
Hotte chimique
Boa — aspiration ponctuelle
Rien
Pas de risque de mise en suspension dans air

— (N

Exemple : acrylamide en gel 1

La fréquence d utilisation f (score 3°™ case)

Utilisation Occasionnelle ou Intermittente ou Fréquente ou Permanente
Jour <30 mn 30—-120 mn 2 — 6 heures > 6 heures
Ou par Semaine < 2 heures 2 — 8 heures 1 a 3 jours > 3 jours
Ou par Mois <1 jour 1 — 6 jours 6 — 15 jours > 15 jours
Ou par Année <5 jours 15 j — 2 mois 2 — 5 mois > 5 mois
score 1 2 3 4

Chaque résultat des critéres est inscrit respectivement dans chacune des 3 cases :

Exemple : DAB diaminobenzidine utilisée en pastille, puis non chauffée, diluée a 5%, pour des manipulations de 30 mn 1 fois par

trimestre donne les scores suivants = CI=2 ; P=2 ; f=1.

En cas de doute sur la fagon de procéder interrogez I’infirmiére ou le médecin.
Si des prélévements d’atmosphére ou des mesures ont été réalisés indiquez-les également au médecin.

Merci de votre aide.
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5-1/ SOLVANTS
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5-2/ PRODUITS ORGANIQUES

Hydrocarbures aromatiques polycycliques (C2 par assimilation)

Anthracéne, coronénes C2
Benzo(a)pyréene C2M2R2
Diméthyl-7,12-benzo(a)anthracéne C2
3-M¢thylcholanthréne C2
2-Acétylaminofluoréne (2AAF) C2

Dérivés de houille classification spécifique C2
Composés halogénés
Chlorure de benzyle C2

Chlorométhylméthyléther (CMME) C1
Bis(chlorométhyl)éther (BCME) C1
2,3,7,8-Tétrachlorodibenzo-p-Dioxine (TCDD) C1
Epichlorhydrine (1-Chloro-2,3-époxypropane) C2
Iodoacétamide

2'-Désoxy-5-Fluoro-uridine (FUDR) C3
Diisopropyl fluorophosphate DIFP
Phénylméthylsulfonylfluorure PMSF
Fluoro-1-dinitro-2,4-benzéne
Dichloro-1,3-propanol C2

Polychlorobiphényles (PCB)

Dibromo-1,2-éthane C2
Phénols, quinones
Phénol M3

Hydroquinones, benzoquinones C3
Aldéhydes et composés carbonyles
Formaldéhyde (formol) C3 TARC groupe 1

Paraformaldéhyde C3
Glutaraldéhyde

Glyoxal M3

Pyrocarbonate d’éthyle (DEPC)
Pyrocarbonate de diméthyle (DMPC)
1,3-Propiolactone C2

Acétaldéhyde C3

Amines aliphatiques

Ethyléne-imine (aziridine) et dérivés C2M2

Ethyléne diamine

16 sur 26

OO0 dbdouododn Od godooogoood bgodod

IR
AT
IR
IR
IR

IR

IR
IR
IR

*

AT
RO
IR
IR
AT
AT
IR
IR
AT

IR

IR
AT

*

A
IR
IR
IR
AN
IR
IR

AT

IR
IR

| c1 | P | f | Scorefinal |




Lesquels ?

Lesquels ?

Lesquels ?
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Lesquels ?
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Lesquels ?

Lesquels ?

Lesquels ?

Lesquels ?
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Lesquelles ?

Lesquels ?

Voir avec le médecin la liste détaillée

Lesquels ?

Lesquels ?

Lesquels ?

Lesquels ?
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5-3/ PRODUITS MINERAUX

Lesquels ?

Lesquels ?
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Lesquels ?

Lesquels ?
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Lesquels ?

Lesquels ?

Lesquels ?
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Lesquels ?

Lesquels ?

Lesquels ?
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6/ RISQUES EMERGENTS
6-1/ NANOPARTICULES

Intentionnelles (fabrication)

0 WA |

Commentaires :

Intentionnelles (utilisation)

0 MW |

Commentaires :

Non intentionnelle (pollution, diesel, ...)

O MW |

Commentaires :

REMARQUES ET COMMENTAIRES
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